
 

 

Plessis Robinson 
 Athletic Club 

 

Section Remise en forme 
 

 
Une autre conception de l’athlétisme 

 

- REPRISE DU SPORT 
- ENTRETIEN DE SA CONDITION PHYSIQUE 
 

   

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
INFORMATIONS UTILES 

Horaires des entraînements :  

• Mardi et jeudi de 18h45 à 20h30 

 

Responsable du groupe : 
Isabelle Jules-Rosette  
E-mail : ISABELLEJR@HOTMAIL.FR 

 
 
Toute l'équipe reste à votre disposition pour répondre à toute demande. 
 
Site internet : http://www.plessis-athle.fr 
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