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Marcher- Courir — Sa

Ce sont les gestes fonda

Ce sont aussi des gestes d

pourquoi la premiére appr

pas que technique mais aus
COMPETITIONS Q

Nous souhaitons une participation
compétitions.

Le calendrier des compétitions est étak
Elles se déroulent le samedi ou le dimanche
Néanmoins une pratique de loisir est possible.



