Débutant ? Parfait. Curieux ? Encore mieux.
Bienvenue au groupe Multi-discipline : I'athlétisme version découverte, sans prise de
téte !

Sprint, saut, lancer, endurance... et si vous testiez tout avant de choisir, ou pas?
Une semaine vous lancez, la suivante vous sautez, ensuite vous avalez la ligne
droite : ici, on essaie tout et on trouve la discipline qui vous fait vibrer.

Le PRAC vous accueille avec des séances adaptées a votre niveau et a vos
envies.

Une coach diplomée vous guide pas a pas!
Progresser, se dépasser, et surtout s‘amuser : la bonne humeur fait partie de

I'entrainement.
Et SI I’ enV|e o [ competltlon vous prend Ia piste est grande ouvprte !
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